Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS » VARPELIS*
S. Zukausko g.17, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Tvirtinimo data: 2026-03-31
Naudojimo data: 2026-04-07

[staigos darbo laikas:

Nuo 7:00 iki 19:00 val.



= Patvirtino:
7N

1 savaite ' i/f“ " :,(d“% '\’
" s g £SEL15- :la /9;'c
Pirmadienis M///?( VA«Z‘TU ‘g" ;.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kllf).kalor
Baltymai | Riebalai L ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska many koseé su sviestu (82 proc. rieb.) ir
: q. . 52 p ) 45040 |188/4/8| 6,76 5,56 39,8 236,26
uogiene (tausojantis)
Batonas su lydytu tepamu sariu (50 proc.rieb.) | 24176 25/20 3,8 4,92 13,86 114,83
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,96 10,48 63,56 392,32

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o s . |Angliavan Kllc.).kalor
Baltymai | Riebalai e ijos
deniai
(Kcal.)
Darzovi ast ky, bulviy, zaliyj
parzoviy (kopiisty, morky, bulviy, Zaliyjy 93863 | 150 | 1,85 | 3,53 | 13,02 | 9129
zirneliy) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpio guliagas (tausojantis) 46310 100 13,59 10,97 7,99 185,03
Bulviy ko$é (tausojantis) 30139 90 2,11 2,10 17,27 96,41
Kopusty i ky sal | iy aliejumi
opus'tq. Iragurky salotos su alyvuogiy aliejumi 103838 100 111 365 528 58,42
(augalinis)
Vanduo su apelsinu 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 18,75 20,26 44,73 436,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i e . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan ! ?_ alo
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Varskes (9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 26566 150 21,03 15,20 21,67 307,61
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 21,21 15,30 24,51 320,61
I3 viso dienai:| 50,92 46,04 132,80 | 1149,21




1 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

%,ﬁé

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan K|I(_J.kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy kose (tausojantis) 47234 | 196/4 6,97 6,09 35,79 225,83
Batonas iestu (82 proc.rieb.) ir
DassiLeviestu(Se prognen;) | 24470 |25/5/20| 6,84 | 962 | 1306 | 16611
fermentiniu sariu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,81 15,71 48,85 391,97

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
- ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga I (- . |Angliavan = (,), o
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai

(Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95935 150 2,36 4,67 13,82 106,77
Kalakutienos filé maltinukas (tausojantis) 60459 90 20,42 7,48 6,76 176,03
Virti grikiai (tausojantis) 14446 80 5,04 1,24 2772 142,20
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) | 35743 100 0,82 0,16 4,00 20,72

Vanduo su apelsinu 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 29,63 13,66 65,17 502,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
_ . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan (.)_ °
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27379 120 8,74 14,26 53,71 378,15
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,92 14,36 56,55 391,15
IS viso dienai: 52,36 43,73 170,57 | 1285,27
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ¥ . . |Angliavan Kllc.).kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.)
o 27540 150/5 6,91 5,22 35,75 217,58
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,67 5,99 64,21 345,42

Piet(is 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

.. - il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan K ?kalor
Baltymai | Riebalai S ijos
deniai
(Kcal.)
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95937 150 1,58 2,37 13,19 80,41
Batono skrebutis 24437 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Klaul'lenos'sprand.mes‘ ir jautienos nugarinés 47584 90 20,28 13,92 4,75 225,40
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 5041 80 1,65 0,08 16,23 72,26
§vieiiq darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) [ 35750 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Rauginti kopustai su aliejumi 46752 45 0,39 3,00 3,07 40,86
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,66 20,06 54,91 506,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. i wi : Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga o . |Angliavan .
Baltymai | Riebalai g ijos
deniai
(Kcal.)
Virti varSkeétukai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 26714 130 19,74 8,69 46,98 345,08
Grletmes' (30 proc.vrleb.) ir na.turalaus jogurto 32065 27 0,80 3.48 2,96 46,29
(3 proc.rieb.) padaZas su vanile
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 20,54 12,17 49,94 391,40
IS viso dienai: 55,87 38,22 169,06 | 1243,68




1 savaite
Ketvirtadienis

»»»»»»»

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | (- . |Angliavan KII?kanr
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy koseé su sviestu (82
. d . .pq ( 46046 195/5 9,17 7,47 45,66 286,52
proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 10,23 8,14 62,82 365,43

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. . i |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?ka -
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
DarZoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronais (tausojantis) 95982 150 3,05 2,55 18,58 109,46
(augalinis)
Garuose kepta lasisos filé su brok liais,
ruose kepta lasisos 1i O 29805 | 70/30 | 20,14 | 1439 | 322 | 222.95
morkomis (tausojantis)
Virti basmati ryZiai (tausojantis) 30103 70 2,01 3,30 24,29 134,89
Burokéliy salotos su aliejumi 102980 60 1,82 1,42 3,53 34,21
Agurkai (marinuoti/rauginti) 102978 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 35070 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,42 21,76 51,47 511,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
v . . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan ! =
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
o T TS 56720
Karsti s.umu_stlmal éu ernjentlmu sariu ( AR /20/3 12,57 16,50 3145 324,59
proc. rieb.) ir a.r. virta desra 0
Papriky juostelés 102982 65 0,59 0,13 4,36 20,93
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,16 16,63 35,81 345,55
IS viso dienai:| 50,81 | 46,53 | 150,1 |1222,41
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Pusryciai 08:30 val. o
Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kll?.kalor
Baltymai | Riebalai i ijos
deniai
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6663 100 12,53 15,77 3,64 206,56
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24471 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Agurky lazdelés 28516 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 15,33 20,58 35,28 387,63

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Y . ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan KI? ooy
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 94772 150 4,29 4,29 18,68 130,51
Lietiniai blynai iSti Sl liy/k li
|§ Inial blynai su vistienos Slauneliy/kumpeliy 27696 | 80/40 17,63 13,19 39,17 345,55
mésa
3 .rieb.) ir grietinés (30 .rieb.
Jogurvto( proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rie ) 31696 20 0,72 286 0,79 3177
padaZas
Papriky lazdelés 102985 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Morky lazdelés 101804 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,68 20,51 67,86 550,4

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
o : Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan|
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba (tausojantis) 94774 200 5,53 7,09 19,15 162,56
Batono skrebutis 24432 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
IS viso maitinimui: 8,5 7,98 46,08 290,17
I viso dienai:| 47,51 49,07 149,22 | 1228,2
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo af'gdminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = . |Angliavan Kllf).kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy kosé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis)

Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir

fermentiniu sdriu (45 proc.rieb.)

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,81 15,71 48,85 391,97

47234 | 196/4 6,97 6,09 35,79 225,83

24470 |25/5/15 6,84 9,62 13,06 166,11

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. .. G . il r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan i <.).kalo
Baltymai | Riebalai o ijos
deniai
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
94928 150 1,74 1,56 14,14 77,51

(tausojantis)(augalinis)

Kepta vistienos Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis)

Biri grikiy kosé (tausojantis) 35951 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Traskios darzoviy lazdelés

21446 100 24,72 15,99 1,03 246,94

. . 30137 90 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos,agurkai,paprikos)
Vanduo su apelsinais 35072 150 0,09 0,01 1.17 5,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20

IS viso maitinimui:| 30,79 21,34 49,54 513,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
2 ; Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga > [in 2 . |Angliavan I(,)_ ator
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas (tausojantis) 9633 150 7,19 9,73 44,88 295,88
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34781 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 11,57 13,58 54,77 387,6
IS viso dienai:| 56,17 50,63 153,16 | 1292,93




Patvirtino:

] Jig /5 " =
2 savaité .l : o V_auqo \%
. ' { J‘Ccck’;s—da-"c!; }!
Antradienis %/”‘//*M\éﬂ&m, {rc’,/v
Pusryciai 08:30 val. et
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllc')‘kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 6670 70 8,89 7,63 0,63 106,75
Konservuoti Zirneliai 103200 50 2,20 0,15 6,25 35,15
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24471 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
J to (3 .rieb.) ir grietinés (3 .rieb.
ogurvo (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.) 31696 20 0,72 286 0,79 3177
padazas
Nesaldinta arbata 150 0,17 0,12 0,42 3,48
IS viso maitinimui: 14,14 15,21 24,09 289,84

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan B ?ka or
Baltymai | Riebalai - ijos
deniai
(Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 94929 150 1,58 5,05 10,05 92,04
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu 37498 | 100/40 | 14,86 10,76 46,58 342,57
Jogurvto (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.) 32105 30 112 3.76 123 4324
padaZas

Agurky lazdelés 104991 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Morky lazdelés 101804 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Vanduo su citrina 35070 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 18,56 19,64 65,49 513,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga N . |Angliavan l ?_ .
Baltymai | Riebalai : o ijos
deniai
(Kcal.)
i i 8 .rieb.
Makar.ona.l su sviestu (82 proc.rieb.) 27748 | 140/3 5.9 341 30,55 176,53
(tausojantis)
Moc?relo.s surio (45 proc.rieb.) griezinéliai su 29261 | 35/30 727 6.77 179 9713
pomidorais
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 14,17 10,58 55,74 374,89
IS viso dienai: 46,87 45,43 145,32 | 1177,75




2 savaiteé
Treciadienis
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Pusryéiai 08:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?.kalor
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska grikiy kr kosé su sviestu (82 ;
: BTN apy kose suiskiesti(B ploms | 145/5 | 7,94 | 7,50 | 3499 | 23914
rieb.) (tausojantis)
Duon mustinis iestu (82 .rieb.), 30/5/18
uonos su nustinis su svies u(. p‘roc rieb.) A /5/18/ 371 821 1593 | 152,43
virta a.r. desra ir agurku (tausojantis) 20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,64 15,71 50,92 391,59

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

- ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | . . |Angliavan K“,)_ il
Baltymai | Riebalai e ijos
deniai
(Kcal.)
Burokéliy sriub lémis (tausojanti
uro (.El'q sriuba su pupelémis (tausojantis) 91496 150 4,65 184 17.35 10457
(augalinis)
sl " — dine Hinukan
Klau_|enfns ump.|o lr.spran ines maltinukai su 47086 | 80/40 19,54 17,82 11,16 283,25
kopustais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 14437 90 1,80 0,09 17,73 78,93
DarzPVIq r‘mklnukas (marinuoti agurkai, 35920 105 0,92 0,29 4,11 2272
pomidorai)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,91 20,04 50,35 489,47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. - g3 : Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan|
Baltymai | Riebalai g ijos
deniai
(Kcal.)
Trinta vardké (9 proc.rieb.) su bragkémis 27185 | 150/50 | 25,37 13,68 11,06 268,87
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Grudiniai trapudiai 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,05 14,81 34,04 377,62
IS viso dienai: 65,60 50,56 135,31 | 1258,68




2 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

7

A
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllc.).kalor
Baltymai | Riebalai S ijos
deniai
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su keptais obuoli
L S K L iKep sl 45589 | 170/30 | 836 | 820 | 41,80 | 274.48
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28633 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,70 12,37 41,88 333,63

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan KII?kanr
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su morkomis, svoginai
OmPDING S TE SOOI, SYagnals 94931 | 150 | 1,63 | 2,66 | 1434 | 87,88
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 32114 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 24874 15 1,13 0,29 7.55 37,24
Lydekos filé kepinukai (tausojantis) 29802 80 14,64 9,54 9,04 180,58
Virti basmati ryZiai (tausojantis) 30103 70 2,01 3,30 24,29 134,89
Burokeliy salotos su aliejumi 102975 85 2,57 1,67 4,77 44,41
Agurkai 105120 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,45 20,46 61,10 518,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. it o3 G . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan|
Baltymai | Riebalai s ijos
deniai
(Kcal.)
Mieliniai blyneliai 10589 100 7,42 14,39 36,53 305,33
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Sezoniniai vaisiai 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,20 14,59 50,47 366,03
IS viso dienai:| 44,35 47,42 153,45 | 1217,98




2 savaité
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Pusryciai 08:30 val.

I

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il . |Angliavan Kll?-kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
PieniSka many ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) ir
. q. . (82p ) 45040 |187/4/8 6,76 5,56 39,80 236,26
uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,76 5,96 63,20 337,49

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?-kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai, molitgai, bulvés,
morkos) sriuba su Zirniais (augalinis) 95027 150 4,61 2,80 18,50 117,63
(tausojantis)
Batono skrebutis 24473 25 1,88 0,48 12,58 62,07
I i Sl li : ir filé [tinuk
Ka aku.tlen'os slauneliy meésos ir filé maltinukas 61634 90 20,25 6.24 892 172,86
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 29829 100 5,01 3,27 25,94 153,25
Pomidorai 103329 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Agurky lazdelés 28516 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 32,63 13,03 70,54 529,89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

_ . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan : ..
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Orkaltfeje lfeptos bulviy skiltelés (augalinis) 35922 200 4,08 6,21 39,62 230,65
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 28157 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui: 11,24 11,58 52,68 359,86
IS viso dienai: 51,63 30,57 186,42 | 1227,24
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i ™ Patvirtino:
/ N\
1 [ Kauno \
3 savaité _ 2 {‘?'3533:55* is
: i NVARDPET 1on/
Pirmadienis et <i-:—’u .(..Mx,\_.'/
e /

Pusry¢iai 08:30 val.

T ”

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ilok
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 5 . . |Angliavan K”(_), o
Baltymai | Riebalai o ijos
deniai

(Kcal.)
TirSta aviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) 35948 200 7,78 8,08 30,64 226,40
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 9,62 8,84 56,23 342,95

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: .. s ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | - . |Angliavan - ?_ ator
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 74914 150 1,13 1,39 7,49 46,98
Ruginé duona 28637 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plik ziy pl iauli k i
ipil VS I ST EAT=ikimpin 60458 | 120/60 | 16,92 | 12,52 | 33,10 | 312,80
(tausojantis)
Papriky lazdelés 102985 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Agurkai (marinuoti/rauginti) 102978 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,75 14,41 59,39 450,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan| |
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 39904 200 6,44 7,14 22,15 178,66
Bandelé 9535 60 372 2,46 33,95 172,80
IS viso maitinimui:| 10,16 9,60 56,10 351,46
IS viso dienai:| 40,53 32,85 171,72 | 1144,65
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3 savaiteé
Antradienis

\J

(U

/%f////“%‘\ VARPE}

(fop

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

/(

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | - . |Angliavan KII(.).ka|OI"
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska trijy gridy (avizy, mieZiy, kviedi
ek iy grudy avizy, miediy, kvietiy) 45593 | 200 | 647 | 554 | 3530 | 21691
dribsniy ko3é (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 7,47 5,94 58,70 318,14

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - . |Angliavan « ?ka or
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Burokéliy sriub lémis (tausojanti
POLSTALSTIURS SupMpElems (uscfantls) | oe | s 465 | 1,84 | 17,35 | 104,57
(augalinis)
Bulviy plokstainis su kalakutienos file 35923 | 160/50 19,62 6,96 42,66 311,77
ebines (20 RN o
Grletines (30 proc.rieb.) ir jogurto (3 proc.rieb ) 39105 30 112 376 123 4324
padaZas
T - ™
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprikos, 104621 100 0,88 0,10 701 32,46
morkos)
Vanduo su citrina 35070 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:| 26,35 12,68 69 495,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
e ; Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o fiae . |Angliavan|
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Orkalt?Je Ifeptl varskéciai (9 proc. rieb.) 26905 120 20,60 13,28 30,37 323,36
(tausojantis)
= 3 Fob r b
Naturalausvjogurto (3,8 proc. rieb.) ir trinty 31304 | 28/20 132 113 6,19 40,17
uogy padazas
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,92 14,41 36,56 363,56
IS viso dienai:| 55,74 | 33,03 | 164,26 |1177,26
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Patvirtino:

KONOS He

o 4
3 savaité ,'{ ‘
T Opg,,. }
Trediadienis 30 elisg |

///,’///fé’/*/ﬂ’?‘:— ;
T giizzeey VAR

Pusryciai 08:30 val. A i

Patiekalo ar gaminio-maistiné verte

. - e i |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kvl?.ka o
Baltymai | Riebalai iy ijos
deniai
(Kcal.)

Omletas (tausojantis)

6747 100 12,60 12,18 13,45 213,83

Duona su sviestu (82 proc. rieb.)

24635 30/5 1,59 4,43 14,83 105,53

Agurky griezinéliai

43267 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Nesaldinta arbata

150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 14,47 16,61 29,40 324,99

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?.kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
s " . PY. - S 74916 150 2,42 3,26 17,74 110,00
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 28637 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vitti {0 i ; T file T—
|st|en'os s auneliy mesos ir file maltinukas 60451 90 1856 5,87 8 46 160,89
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 14446 80 5,04 1,24 27,72 142,20
= ' T -
K(IJp.ustl‘; salotos su morkomis ir alyvuogiy 104626 90 124 3,66 6,15 6250
aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 29,09 14,33 73,75 540,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
_ . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan ! .. °
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 27917 100 6,55 12,86 29,02 258,06
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34781 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 11,65 16,71 47,77 388,11
IS viso dienai:| 55,21 47,65 150,92 | 1253,43
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3 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.’

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?'kalor
Baltymai | Riebalai o ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska ilgagradziy ryZiy kosé su sviestu (82
3 . .u y H ( 46119 | 195/5 6,21 6,29 50,52 283,49
proc. rieb.)(tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 8,07 7,16 69,95 376,55

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. ilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Ki ?_ =
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Tircta Sirmig or T "
irSta %|rn|.q sriuba ?U, ulvemis ir morkomis 2491 150 411 323 15,75 108,54
(tausojantis) (augalinis)
- = o 50/20/1
Lasvlsos. fllg ir Iydek.os flle maltinis su 31629 /20/ 2027 | 1211 883 22539
darZoveémis (tausojantis) 0
Bulviy ko3é (tausojantis) 30139 90 2,11 2,10 17,27 96,41
Burokéliy salotos su aliejumi 102980 60 1,82 1,42 3,53 34,21
Agurkai marinuoti/rauginti 102978 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su apelsinu 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 28,72 18,95 47,65 476,08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

& 7 Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . . |Angliavan e
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai

(Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 27949 150 9,38 16,42 48,37 378,77
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,56 16,52 51,21 391,77
IS viso dienai:[ 46,35 42,63 168,81 | 1244,4
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllc.)'kalor
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska many ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) ir
: q- . (82 p ) 45040 |188/4/8 6,76 5,56 39,8 236,26
uogiene (tausojantis)
Pieno (2,5 proc.rieb.) ir banany kokteilis 34549 200 4,57 3,76 26,27 157,19
IS viso maitinimui: 11,33 9,32 66,07 393,45

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: 225 i |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan K'I?,ka or
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
DAITOVT ST brokoais ir lotin:
e MR b Suhro cofigls I [eas 95501 | 150 | 4,95 | 551 | 1483 | 12868
(augalinis)(tausojantis)
Virti mak i sumalta jauti n iné
e cronatsy ME jautienoslganines | 110/70 | 2569 | 2,99 | 32,09 | 25810
iSpjova (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai ir pomidorai) 103201 120 1,02 0,24 5,16 26,88
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui: 32,36 8,94 70,09 490,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
- . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan (_),
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. deérelés (tausojantis) 47356 120 15,60 21,60 3,60 271,20
Ruginé duona 28637 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurky lazdelés 88652 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,71 21,90 18,40 341,54
IS viso dienai:| 61,40 [ 40,16 | 154,56 | 122524
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